UCHWALA NR XXXII1/194/17
Rady Gminy Renska Wies
z dnia 23 sierpnia 2017

w sprawie : przyje¢cia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Renska Wies$ na lata 2017 — 2022

Na podstawie art.18 ust. 1 pkt.15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (fj. Dz. U. z 2016r. poz. 446 z pdzniejszymi zmianami) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2017r. poz. 882
z pOzniejszymi zmianami, w zwiazku z ust. 1 pkt. 3 zalacznika do Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 08 lutego 2017r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017 — 2022 ( Dz. U. z 2017r. poz. 458) oraz rozdziatu VII ust. 1 pkt.
1.4 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 04 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 ( Dz. U. z 2016r. poz. 1492)

Rada Gminy Renska Wie$§ Uchwala, co nastepuje :

§1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Refiska Wie$ na
lata 2017 — 2022 stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Renfiska Wies.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do Uchwaty Rady Gminy Reriska Wies

nr XXX11/194/17 z dnia 23 sierpnia 2017.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Gminy Reriska Wie$ na lata 2017 - 2022

GMINNY PROGRAM

OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
GMINY RENSKA WIES

NA LATA 2017- 2022

Reriska Wies dnia 23 sierpnia 2017



WPROWADZENIE

Podstawg prawng do dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego s3 :

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( tj. Dz. U. z 2017r.
nr 882 z pdzniejszymi zmianami).

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej ( tj. Dz. U. z 2016r. poz. 930 z
pdiniejszymi zmianami).

3. Ustawa z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym ( tj. Dz. U. z 2016 po0z.446 z
pozniejszymi zmianami). okreslajaca zadania wiasne gminy w zakresie zaspokajania
potrzeb wspdlnoty z zakresu ochrony zdrowia.

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych ( tj. Dz. U. z 2016r. poz.1793).

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( tj. Dz. U. z 2016r. poz. 487 ).

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tj. Dz. U. z 2017r. poz.
783) .

7. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej ( tj. Dz. U. z 2016r. poz.
1638).

8. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(tj. Dz. U. z 2016, poz. 1817).

Zdrowie psychiczne oznacza brak objawéw zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania. Bywa takze okreslane jako harmonia w obrebie struktury osobowosci,
harmonia ze srodowiskiem spotecznym, dobre samopoczucie, zdolnos$¢ pracy, mitosci i
dziatalnosci tworcze;j.

WHO opisuje zdrowie psychiczne jako : ,stan dobrego samopoczucia, w ktérym
cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym Zyciu
, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies¢ wktad w zycie danej
wspodlnoty”.

Ochrone zdrowia psychicznego gwarantujg :

1. Ministrowie wtasciwi ze wzgledu na cele Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, w szczegdlnosci ministrowie wtasciwi do spraw : zdrowia,
zabezpieczenia spotecznego, rodziny, pracy, oswiaty i wychowania, spraw wew-
netrznych, sprawiedliwosci oraz obrony narodowej; /,’%[‘



2. Narodowy Fundusz Zdrowia ( NFZ);
3. Samorzadu wojewddztw, powiatéw i gmin.

4. W realizacji zadan wynikajgcych z Programu mogg uczestniczy¢ réwniez
organizacje spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, koscioty wyznaniowe i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne
podmioty, ktore zakresem swojej dziatalnosci obejmujg cele i zadania Programu.

Dziatania profilaktyczne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sg podejmowane
przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy oséb starszych oraz oséb znajdujgcych sie
w sytuacjach kryzysowych. Powyzsze dziatania majg wieksze szanse na powodzenie
gdy wiecej jednostek i grup spotecznych jest w nie zaangazowane. Stan zdrowia
psychicznego jest uzalezniony od stylu zycia, srodowiska fizycznego, czynnikow
genetycznych oraz aktywnosci jednostek w celu zachowania i ochrony swojego
zdrowia. Celem nadrzednym w ochronie zdrowia psychicznego staje sie ksztattowanie
u ludzi zdrowego stylu zycia, mianowicie postaw i umiejetnosci sprzyjajgcych zdrowiu
i zapobiegajgce zachowaniom szkodliwym.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022 natozyt na samorzgdy
terytorialne nastepujace cele :

CEL GROWNY 1 : ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ
OPIEKI ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB.

CEL SZCZEGOLOWY : UDZIELANIE WSPARCIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNEGO
U7CZNIOM, RODZCOM | NAUCZYCIELOM

1) Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez poradnie psychologiczno — pedagogiczne
przez udzielanie dzieciom i mfodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno —
pedagogicznej.

2) Udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w
przedszkolach, szkotach i placéwkach.



ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH | SZCZEGOLOWYCH Z NARODOWEGO
PROGRAMU ZDROWIA PSYCHICZNEGO | SPOSOBOW ICH REALIZACII :

Cele, zadania Podmioty odpowiedzialne | Termin
realizacji
1. Cel gtowny : ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
WIELOSTRONNEJ OPIEKI ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB.
1) Cel szczegétowy : UDZIELANIE WSPARCIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEGO
UCZNIOM, RODZCOM | NAUCZYCIELOM
Prowadzenie kampanii informacyjnej o Placowki oswiatowe z 2017 - 2022
zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, terenu Gminy Renska
skierowanych do dzieci i mtodziezy. Wies
Prowadzenie dziatan z zakresu promocji i
zapobiegania problemom psychicznym dla
dzieci i mtodziezy. Prowadzenie wczesnej
diagnostyki i interwencji w zaburzeniach
rozwoju u dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym.
Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych Gminny Osrodek Pomocy | 2017 - 2022
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin na Spotfecznej, Asystent
temat pomocy zdrowotnej, bytowej i rodziny, Gminna Komisja
mieszkaniowej Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
Placowki Oswiatowe
Kierowanie na badania dzieci oraz mtodziez, u | Placowki O$wiatowe z 2017 - 2022
ktorych wystepujg zaburzenia zachowania terenu gminy
oraz istnieje zagrozenie wystgpienia zaburzen
psychicznych do Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej.
Zamowienie zestawow materiatow Urzad Gminy Renska Wies | 2017 — 2022
edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i placowki oswiatowe z
psychicznego dzieci i mtodziezy. terenu Gminy Renska
Wies
Przeprowadzanie w szkotfach prelekcji i Placéwki Oswiatowe z 2017 - 2022
pogadanek z udziatem specjalistow z zakresu terenu Gminy Renska
zdrowia psychicznego. Wies, Gminny Osrodek
Kultury w Renskiej Wsi,
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GBP w Reniskiej Wsi

Szersze uwzglednienie zagrozen zwigzanych z | Gminna Komisja 2017-2022
ryzykiem wystgpienia zaburzen psychicznych u | Rozwigzywania
0s0b naduzywajgcych alkoholu lub z innymi Probleméw Alkoholowych
uzaleznieniami. w Renskiej Wsi;
Organizowanie prelekgcji, spotkan z udziatem Zespot Interdyscyplinarny
specjalistéw z zakresu zdrowia psychicznego. ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w
Renskiej Wsi.
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Renskiej Wsi;
Szkoty z terenu Gminy
Renska Wies.
Podniesienie swiadomosci Srodowiska Gminny Osrodek Pomocy | 2017 — 2022

lokalnego na temat promocji zdrowia
psychicznego poprzez umieszczanie plakatow
oraz ulotek w miejscach ogdlnie dostepnych.

Spotecznej w Reriskiej Wsi;
Urzad Gminy w Reniskiej
Wsi; Szkoty z terenu
Gminy Reriska Wie$

2) Cel szczegétowy : UDZIELANIE POMOCY PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNEJ
DZIECIOM | MtODZIEZY W PRZEDSZKOLACH, SZKOLACH | PLACOWKACH

Kierowanie na badania do Poradni Przedszkola i szkoty z 2017 -2022
Psychologiczno — Pedagogicznej dzieci i terenu Gminy Renska

mtodziez u ktérych wystepujg zaburzenia Wies,

zachowania oraz istnieje zagrozenie

wystepowania zagrozen psychicznych.

Udzielanie pomocy psychologiczno — Placowki oswiatowe z 2017 - 2022
pedagogicznej dzieciom, mtodziezy w terenu gminy

przedszkolach i szkotach.

Porady i konsultacje dla rodzicéw dzieci i Placowki oswiatowe z 2017 -2022

mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi na terenu gminy

temat opieki zdrowotnej oraz innych form

opieki i pomocy niezbednych do zycia w

srodowisku rodzinnym i spotecznym

Organizowanie w placéwkach oswiatowych — | Gminna Komisja 2017 - 2022

teatrow i programow profilaktycznych na

Rozwigzywania
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temat zdrowia psychicznego

Problemoéw Alkoholowych
w Reriskiej Wsi

Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych Osrodki Zdrowia dziatajagce | 2017- 2022
zaburzeniami psychicznymi, kierowanie do na terenie Gminy Renska
poradni zdrowia psychicznego. Wies
Wspieranie dziatan ostonowych pomocy Zespot Interdyscyplinarny | 2017 — 2022
spotecznej zapewniajgce bezpieczenistwo przy Gminnym Osrodku
socjalne ofiarom przemocy domowej Pomocy Spotecznej w
realizacja szkolen nastawionych na Renskiej Wsi
umiejetnosci rodzicow
Organizowanie wsparcia majgcego na celu Gminny Osrodek Pomocy 2017 - 2022
ogolne usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci | Spotecznej w Reriskiej Wsi
obejmujacych czynnosci zycia codziennego,
poprawe kondycji psychicznej i fizycznej.
Zapewnienie wsparcia i leczenia Gminny Osrodek Pomocy 2017 - 2022
umozliwiajgcego ludziom chorym psychicznie | Spotecznej w Renskiej Wsi;
pefne uczestnictwo we wszystkich aspektach
. . . Gminna Komisja ds.
zycia spotecznego. Prowadzenie kampanii
g ; i . Profilaktyki i
informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia
. . Rozwigzywania Problemoéw
psychicznego skierowanych dla grup
. . Alkoholowych w Reniskiej
docelowych zgodnie z potrzebami ze
5 - L Wsi.
szczegolnym uwzglednieniem mtodziezy i
0s6b starszych.
Upowszechnianie informacji o programach Powiatowy Urzad Pracy w | 2017 — 2022

aktywizacji zawodowej kierowanych do oséb z
zaburzeniami psychicznymi. Kierowanie do
0s0b z zaburzeniami psychicznymi do
Powiatowego Urzedu Pracy w Kedzierzynie —
Kozlu w celu kontaktu z posrednikiem pracy i
uzyskania informacji na temat mozliwosci
ubiegania sie o : sfinansowanie kosztéow
szkolenia i przekwalifikowania osoby
niepetnosprawnej — w sytuacji posiadania
orzeczenia, korzystania z instrumentow i ustug
rynku pracy okre$lonych w ustawie o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
niepeftnosprawnych.

Kedzierzynie — Kozlu

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Renskiej Wsi
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Kontakt z zaktadami pracy chronionej Urzad Gminy Reniska Wie$ | 2017 — 2022

Kierowanie do Domow Opieki Spotecznej dla Gminny Osrodek Pomocy | 2017 - 2022
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, kierowanie | Spotecznej w Renskiej Wsi
0s06b do orzeczenia o stopniu niepetnosprawn.

Kierowanie do Warsztatéw Terapii Zajeciowej; | Gminny Osrodek Pomocy | 2017- 2022
Srodowiskowych Doméw Samopomocy Spotfecznej w Reniskiej Wsi
(Kedzierzyn — Kozle — PROMYCZEK)

Przygotowanie corocznie informacjio Urzad Gminy Reniska Wies, | 2017 — 2022
dostepnych formach opieki zdrowotnej i Gminny Osrodek Pomocy
pomocy spotecznej dla 0oséb z zaburzeniami Spotecznej w Reniskiej Wsi.

psychicznymi.

Zadanie z zakresu ochrony zdrowia, promocji | Stacja Opieki CARITAS 2017 - 2022
zdrowia i dziatan na rzecz oséb Diecezji Opolskiej w

niepetnosprawnych. Kedzierzynie - KoZlu

Porady i konsultacje na temat przysztosci Placéwki oSwiatowe z 2017 -2020

zawodowej dzieci i mtodziezy z zaburzeniami | terenu gminy we
psychicznymi dla rodzicow wspotpracy z doradcg
zawodowym z
Powiatowego Urzedu
Pracy

PODSUMOWANIE

Podsumowujgc: osoby z zaburzeniami psychicznymi sg szczegdlnie zagrozone ubdstwem oraz
wykluczeniem spotecznym. Z powodu specyfiki swojego schorzenia majg one ogromne

trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu spotecznym oraz integracji spotecznej.

Taka sytuacja powoduje spadek aktywnosci spotecznej, pogtebiajaca sie izolacje spoteczng,
wzrost uzaleznienia od opiekundéw, a w rezultacie obnizenie jakosci zycia tych oséb

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sg bardzo czesto spychani na margines zycia
spotecznego, bywajg szykanowani, wySmiewani i nieakceptowani przez ludzi z ich otoczenia,
a nawet swoich bliskich. Podejmowane dziatania pozwolg zapewni¢ osobom z zaburzeniami

psychicznymi lepszy dostep do swiadczen zdrowotnych i innych form opieki w srodowisku
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rodzinnym. Osiggnie sie to dzieki rozwojowi ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz
zwiekszeniu dostepnosci do réznorodnych form wsparcia udzielanego osobom

z zaburzeniami psychicznymi.

Program scisle koresponduje z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 —2022. W programie potozono gtéwny nacisk
na zadania z zakresu promocji zdrowia, niwelowanie nieréwnosci w zakresie dostepu do
Swiadczen zdrowotnych, budowanie partnerstwa pomiedzy wszystkimi podmiotami

realizujgcymi program.

Zaktadane rezultaty realizacji programu

1) Zwiekszenie Swiadomosci spotecznosci lokalnej odnosnie zdrowia psychicznego dzieci,
mtodziezy i 0séb dorostych,

2) Organizacja spotkan profilaktyczno-edukacyjnych dla réznych grup spoteczenstwa,
3) Zwiekszenie aktywnosci spotecznej, zawodowej 0s6b ze schorzeniami psychicznymi,
4) Integracja 0sob ze schorzeniami psychicznymi z osobami zdrowymi,

5) Zwiekszenie dostepnosci do réznorodnych form wsparcia osobom z zaburzeniami

psychicznymi.

Zagrozenia dla realizacji dziatan ujetych w programie
1) Niewystarczajaca ilos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje Programu,
2) Niewystarczajgce kontrakty z NFZ,

3) Brak profesjonalistdw, organizacji pozarzagdowych chetnych do wspétpracy w realizacji
programu.

4) Trudnosci w pozyskaniu materiatow do realizacji Programu.

5) Brak wspotpracy ze strony oséb zagrozonych chorobg psychiczng,

ZARZADZANIE PROGRAMEM, JEGO MONITOROWANIE | FINANSOWANIE

1. Zrédto finansowania :
e Srodki wtasne Gminy Reriska wie$
e Srodki whasne realizatoréw programu

e Srodki pozabudzetowe
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e Srodki Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach zawartych kontraktow.

2. Wskazniki monitoringu :
e liczba dziatan edukacyjno —informacyjnych i liczba objetych nimi oséb.

e liczba porad i konsultacji w podmiotach realizujacych zadania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego.

e liczba osob i porad udzielonych przez psychologdéw i pedagogow.

3. Podmioty uczestniczace :
e Urzad Gminy Reniska Wie$
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Renskiej Wsi
e Gminny Osrodek Kultury w Renskiej Wsi
e Gminna Biblioteka Publiczna w Renskiej Wsi
e placéwki stuzby zdrowia z terenu Gminy
e placowki oswiatowe z terenu Gminy Reriska Wie$
e Stacja Opieki Caritas Diecezji Opolskiej .

e Organizacje pozarzagdowe LZS, LKS, OSP



